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Начальное общее образование   (1-2 классы)
Учебный план  начального  общего  образования  муниципальное  бюджетное

общеобразовательное  учреждение  города  Ульяновска  "Средняя  школа  №28"
(далее  -  учебный  план)  для  1-4  классов,  реализующих  основную
образовательную  программу  начального  общего  образования,
соответствующую ФГОС НОО (приказ  Министерства просвещения Российской
Федерации  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении  федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное
бюджетное  общеобразовательное  учреждение  города  Ульяновска  "Средняя
школа  №28",  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  начального  общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального
общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города  Ульяновска  "Средняя  школа  №28"  начинается  01.09.2023  и
заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе -  33 учебные недели во 2-4
классах – 34 учебных недели. 

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет:

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -
5 уроков.

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание  уроков  включаются  предметы,  соответствующие  наивысшему
баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по
шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение  нового  материала,  контрольные  работы проводятся  на  2  -  4-х
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

использование  «ступенчатого»  режима  обучения  в  первом  полугодии  (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность  выполнения  домашних  заданий  составляет  во  2-3
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени,  сессий  и



каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников
предусмотрены  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей
четверти.

Учебные  занятия  для  учащихся  2-4  классов  проводятся  по  5-и  дневной
учебной неделе.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками  образовательных  отношений.  Обязательная часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся

В  муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение  города
Ульяновска "Средняя школа №28"  языком обучения является русский язык.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики»  выбор  одного  из  учебных  модулей  осуществляются  по  заявлению
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При  изучении  предметов  иностранный  язык  осуществляется  деление
учащихся на подгруппы.

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации
отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины
(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным
образовательной организацией.  Промежуточная  аттестация  проводится  с  целью
оценки  качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (триместровое
оценивание)  и  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год  (годовое
оценивание).  Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  триместр  (год)
осуществляется в сроки, установленные календарным учебным графиком Школы.
Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются
«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа
№28". 

класс учебные предметы формы
2 классы русский язык

математика
литературное чтение 

диктант
контрольная работа
 навык чтения

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
В  целях  оценки  результатов  освоения  учебных  предметов  принята

пятибалльная система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Освоение  основных  образовательных  программ  начального  общего
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения
ООП НОО составляет 4 года.

На  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками  образовательных,
отводится:

в 1-2 классах – по 1 часу в неделю:
-  Час  чтения  -  1  час для  формирования  функциональной  (читательской)
грамотности.



Учебный план основного общего образования 
(1-2 классы)

Предметные области
Учебные предметы

классы

Количество часов в неделю

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В итог
о:Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

0 0 0 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 24

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

0 0 0 0 0 0 0

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 1 6
Музыка 1 1 1 1 1 1 6

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Итого: 20
2

20 20 22 22 22 126
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:

1 1 1 1 1 1 6
Час чтения 1 1 1 1 1 1 6

Итого недельная нагрузка: 21 21 21 23 23 23 132

Учебные недели 33 33 33 34 34 34 201
Всего часов 693 693 693 782 782 782 4425
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе

21 21 21 23 23 23 132

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 

21 21 21 23 23 23 132

Сетка часов учебного плана начального общего образования 
(1-2 классы)

Предметные области
Учебные предметы

классы

Количество часов в неделю

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В итог
о:Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 165 165 165 170 170 170 1005

Литературное чтение 132 132 132 136 136 136 804

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

0 0 0 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 132 132 136 136 136 804

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 402

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

0 0 0 0 0 0 0



Искусство Изобразительное 
искусство

33 33 33 34 34 34 201
Музыка 33 33 33 34 34 34 201

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 201
Физическая культура Физическая культура 66 66 66 68 68 68 402

Итого: 660 660 660 748 748 748 4224
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:Час чтения 33 33 33 34 34 34 201

Итого недельная нагрузка:
Учебные недели 33 33 33 34 34 34 201
Всего часов 693 693 693 782 782 782 4425
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе

21 21 21 23 23 23 132

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

21 21 21 23 23 23 132

Начальное общее образование   (3-4 классы)
Учебный  план  МБОУ  «Средняя  школа  №28»,  реализующего  основную

образовательную программу начального общего образования (далее – учебный
план),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной
нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе
учебного  материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и
организации образовательной деятельности.

    В 2023/2024 учебном году «Средняя школа №28» принимает за основу
учебный план начального общего образования.

-  3  -  4  класс  -   в  рамках  ФГОС начального  общего  образования  для  1-4
классов (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 11.12.2022),
вариант 1.

   Содержание образования при получении начального общего образования
реализуется  преимущественно  за  счёт  учебных  курсов,  обеспечивающих
целостное  восприятие  мира,  системно-деятельностный  подход  и
индивидуализацию обучения.

   Учебный  план  обеспечивает  в  случаях,  предусмотренным
законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность
обучения  на  государственном  языке  Российской  Федерации,  а  также
устанавливает  количество  занятий,  отводимых  на  изучение  этого  языка,  по
классам (годам) обучения.

    Вариативность содержания образовательных программ начального общего
образования  реализуется  через  возможность  формирования  программ
начального  общего  образования  различного  уровня  сложности  и
направленности  с  учётом  образовательных   потребностей  и  способностей
обучающихся

    Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений. 

    Объём обязательной части программы начального общего образования
составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, -  20 %
от общего объёма.



    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных  предметных  областей,  которые  должны быть  реализованы  во
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях,
реализующих  основную  образовательную  программу  начального  общего
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

    Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной
динамики  умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности
учебных  предметов.  Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется
равномерно  в  течение  учебной  недели,  при  этом  объём  максимально
допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным
правилам и нормативам.

 Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися
планируемых  результатов  освоения  программы  начального  общего
образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально
допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  используется  на  увеличение
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных
курсов,  учебных  модулей  по  выбору  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусматривающих
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных
интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

     В 2023-2023 учебном году Средняя школа №28  работает в первую смену. 
    Учащиеся  3-4  классов  обучаются  по  5-дневной  учебной  неделе.

Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего
образования  составляет  34  недели.  Максимальный  объём  учебной  нагрузки
составляет в 3-4 классах – 23 часа. 

    Продолжительность урока составляет:
 в 3-4 классах – 40 мин.

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные
показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 
недельное  распределение учебного времени,  отводимого  на  освоение

содержания образования по классам и учебным предметам; 
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная

нагрузка с учетом деления классов на группы;
план комплектования классов.
Учебный план составляется в расчёте на весь учебный год. Учебные планы

МБОУ «Средняя школа №28» являются одинаковыми в отношении различных
классов одной параллели.

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации
отдельной  части  или  всего  объёма  учебного  предмета,  курса,  дисциплины
(модуля)  образовательной  программы,  в  соответствии  с  порядком,
установленным образовательной организацией. При разработке порядка школа
придерживается  рекомендаций Минпросвещения  России и  Рособрнадзора  по
основным  подходам  к  формированию  графика  оценочных  процедур.
Промежуточное  оценивание  результатов  обучения  осуществляется  по
триместрам и в конце года.

 Суммарный  объём  домашнего  задания  по  всем  предметам  для  каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 1, 5 час – для 3 классов,



2 часа – для 4 классов. 
Образовательной  организацией  осуществляется  координация  и  контроль

объёма  домашнего  задания  учеников  каждого  класса  по  всем  предметам в
соответствии с требованиями санитарных правил.

В  обязательной  части  учебного  плана  на  уровне  начального  общего
образования  представлены  следующие  предметные  области  и  учебные
предметы:
1. Русский язык и литературное чтение
-русский язык
-литературное чтение
2. Родной язык и литературное чтение на родном языке
-родной язык
-литературное чтение на родном языке
3. Иностранный язык
-английский язык 
4. Математика и информатика
-математика
5. Обществознание и естествознание
-окружающий мир
6. Основы религиозных культур и светской этики
- основы религиозных культур и светской этики
7. Искусство
-изобразительное искусство
-музыка
8. Технология
-технология
9. Физическая культура
- физическая культура

На  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками  образовательных,
отводится:

в 3-4 классах – по 1 часу в неделю:
-  Час  чтения  -  1  час для  формирования  функциональной  (читательской)
грамотности.

Предметная область «Русский язык и литературное  чтение» представлена
следующими учебными предметами:

«Русский  язык»  ориентирован  на  овладение  учащимися  функциональной
грамотностью, на формирование первоначальных представлений о единстве и
многообразии  языкового  и  культурного  пространства  России,  о  языке  как
основе национального самосознания; на понимание учащимися того, что язык
представляет  собой   явление  национальной  культуры  и  основное  средство
общения, осознание значения русского языка как государственного языка РФ,
языка межнационального общения; на формирование позитивного отношения к
правильной устной  и  письменной речи как  показателям общей культуры и
гражданской  позиции  человека;  на  овладение  первоначальными
представлениями о нормах русского  языка и правилах речевого этикета;  на
умение  ориентироваться  в  целях,  задачах,  средствах  и  условиях  общения,
выбирать  адекватные  языковые  средства  для  успешного  решения
коммуникативных  задач;  на  овладение  учебными  действиями  с  языковыми
единицами  и  умение  использовать  знания  для  решения  познавательных,
практических и коммуникативных задач.

   Предмет  «Русский  язык»  в  3-4  предусматривает  формирование
первоначальных представлений о русском языке как государственном языке



Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей
в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и
письменной  речи,  коммуникативных  умений,  нравственных  и  эстетических
чувств, способностей к творческой деятельности. 

«Литературное  чтение»  предусматривает  понимание  литературы  как
явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи
нравственных  ценностей  и  традиций;  осознание  значимости  чтения  для
личного развития; формирование представлений о мире. Российской истории и
культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле,
нравственности;  успешности  обучения  по  всем  учебным  предметам;
формирование  потребности  в  систематическом  чтении;  понимание  роли
чтения, использование разных видов чтения; умение осознанно воспринимать и
оценивать  содержание  и  специфику  различных  текстов,  участвовать  в  их
обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев;
достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской
компетентности,  общего речевого  развития,  т.е.  овладение техникой чтения
вслух  и  про  себя,  элементарным  приемам  интерпретации,  анализа  и
преобразования  художественных,  научно-популярных  и  учебных  текстов  с
использованием  элементарных  литературоведческих  понятий;  умение
самостоятельно  выбирать  интересующую  литературу;  пользоваться
справочными источниками для получения дополнительной информации.

На литературное чтение  в 4 классе по учебному плану отводится 3 часа.  В 3
классах - 4 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
включена  в  обязательную  часть  учебного  плана  в  количестве  0,5  часа  на
предмет «Родной язык» и 0,5 часа на предмет «Литературное чтение на родном
языке» в 4 классах.

Предметная  область  «Иностранный  язык»  изучается  со  2-го  класса:  его
целью  является  –  приобретение  начальных  навыков  общения  в  устной  и
письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых
возможностей  и  потребностей;  освоение  правил  речевого  и  неречевого
поведения; освоение начальных лингвистических представлений, необходимых
для  овладения  на  элементарном  уровне  устной  и  письменной  речью  на
иностранном  языке,  расширение лингвистического  кругозора;  формирование
дружелюбного  отношения  и  толерантности  к  носителям  другого  языка  на
основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах,  с детским
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.

 Для  преподавания  иностранного  языка  класс  делится  на  2  группы  и
отводится  на  изучение   2  часа  в  неделю.  Во  2-4  классах  изучается  только
английский язык.

       Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена
учебным  предметом  «Математика»,  который  предполагает  развитие
математической  речи,  логического  и  алгоритмического  мышления,
воображения,  обеспечение  первоначальных  представлений  о  компьютерной
грамотности.  На  преподавание  предмета  «Математика»  отводится  4  часа  в
неделю.  Первоначальные  представления  о  теоретической  (математической)
информатике изучаются в предметной области «Математика и информатика»,
а первичные практические навыки использования различных средств ИКТ – в
предметной  области  «Технология».  Приобщение  к  восприятию  основных
теоретических  понятий  в  базовом  курсе  информатики  и   информационных
технологий,  овладение  умением  использовать  компьютерную  технику  как
практический инструмент для работы с информацией в учебной деятельности
и  повседневной  жизни,   направленных  на  обеспечение  первоначальных
представлений  о  компьютерной  грамотности  и  для  формирования   ИКТ  -



компетентности учащихся, достигается за счет часов на уроках математики, а
так же в 3- 4 классах в рамках предмета «Технология» в качестве учебного
модуля изучается «Информатика и ИКТ» в количестве 10 часов.

Предметная  область  «Обществознание  и  естествознание»  представлена
учебным  предметом  «Окружающий  мир»  основными  задачами,   которой
является  формирование  уважительного  отношения  к  семье,  населенному
пункту,  региону,  России,  истории,  культуре,  природе  нашей  страны,  ее
современной  жизни.  Осознание  ценности,  целостности  и  многообразия
окружающего  мира,  своего  места в  нем.  Формирование модели безопасного
поведения  в  условиях  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и
чрезвычайных  ситуациях. Формирование  психологической  культуры  и
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в
социуме. «Окружающий мир» является интегрированным и состоит из модулей
естественнонаучной  и  социально-гуманитарной  направленности,  а  также
включает  изучение  основ  безопасной  жизнедеятельности.  На  преподавание
предмета отводится 2 часа в неделю в каждом классе.

        Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики»
представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской
этики»  и  направлена  на  воспитание  способности  к  духовному  развитию,
нравственному  самосовершенствованию.  Формирование   первоначальных
представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их
роли  в  культуре,  истории  и  современности  России  изучается  в  4  классе  в
объеме 0,5 часа в неделю.

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  на 2023-
2024 учебный год, по выбору и заявлениям родителей и учащихся, представлен
модулем «Основы светской этики».

          Предметная  область  «Искусство»  направлена  на  развитие
способностей  к  художественно-образному,  эмоционально-ценностному
восприятию  произведений  изобразительного  и  музыкального  искусства,
выражению  в  творческих  работах  своего  отношения  к  окружающему  миру,
представлена  следующими   учебными  предметами:  «Музыка»  и
«Изобразительное искусство».  На преподавание предмета «Музыка» с 3 по 4
класс отводится  по 1 часу в неделю, «Изобразительное искусство» в 3 классе
по 1 часу в неделю, а в 4 классе 0, 5 часа.

             Предметная  область  «Технология»   представлена  учебным
предметом «Технология»,  предусматривает формирование опыта как основы
обучения  и  познания,  осуществление  поисково-аналитической  деятельности
для  практического  решения  прикладных  задач  с  использованием  знаний,
полученных  при  изучении  других  учебных  предметов,  формирование
первоначального  опыта  практической  преобразовательной  деятельности.  На
преподавание  предмета  «Технология»  в  каждом классе   отводится  1  час  в
неделю.

Предметная  область  «Физическая  культура»  представлена  учебным
предметом   «Физическая  культура»,  который  ориентирован  на  укрепление
здоровья,  содействие  гармоничному  физическому,  нравственному  и
социальному  развитию,  успешному  обучению,  выполнение  спортивных
нормативов  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к
труду и обороне» (ГТО), а также  в предмет включены уроки, направленные на
формирование  у  школьников  здорового  образа  жизни.  Предметная  область
«Физическая  культура»  представлена  учебным  предметом  «Физическая
культура». На изучение этого предмета отводится по 2 часа в неделю в 3-4
классах.  

Обучение на уровне начального общего образования осуществляется  по УМК
«Школа России» в 3-4 классах. 



Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации
отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины
(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным
образовательной организацией.  Промежуточная  аттестация  проводится  с  целью
оценки  качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (триместровое
оценивание)  и  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год  (годовое
оценивание).  Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  триместр  (год)
осуществляется в сроки, установленные календарным учебным графиком Школы.
Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются
«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа
№28". 

класс учебные предметы формы
3 классы русский язык

математика
литературное чтение 

диктант
контрольная работа
 навык чтения

4 классы русский язык
математика
литературное чтение 

диктант
контрольная работа
 навык чтения

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
В  целях  оценки  результатов  освоения  учебных  предметов  принята

пятибалльная система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Освоение  основных  образовательных  программ  начального  общего
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения
ООП НОО составляет 4 года.

Учебный план начального общего образования
на 2023-2024 учебный год

предметные 
области 

учебные
предметы

количество часов (по классам) всего

3А 3Б 3В 4А 4Б 4В
русский язык и
литературное
чтение

русский язык 5 5 5 5 5 5 30

литературное
чтение

4 4 4 3 3 3 21

родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке

родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5

литературное 
чтение на 
родном языке

0,5 0,5 0,5 1,5

иностранный 
язык

иностранный 
язык

2 2 2 2 2 2 12

математика и 
информатика

математика 4 4 4 4 4 4 24

обществознание 
и естествознание

окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12

основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0,5 0,5 0,5 1,5



искусство изобразительное
искусство

1 1 1 0,5 0,5 0,5 4,5

музыка 1 1 1 1 1 1 6

технология технология 1 1 1 1 1 1 6

физическая
культура

физическая
культура

2 2 2 2 2 2 12

ИТОГО ЧАСОВ 22 22 22 22 22 22 132

часть, формируемая участниками образовательных отношений
час чтения 1 1 1 1 1 1 6

максимально допустимая 
недельная

23 23 23 23 23 23 138

Сетка часов учебного плана начального общего образования 
на 2023-2024 учебный год

(3-4 классы)
предметные 
области 

учебные
предметы

количество часов (по классам) всего

3А 3Б 3В 4А 4Б 4В
русский язык и
литературное
чтение

русский язык 170 170 170 170 170 170 1020
литературное
чтение

136 136 136 102 102 102 714

родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке

родной язык 17 17 17 51
литературное 
чтение на 
родном языке

17 17 17 51

иностранный 
язык

иностранный 
язык

68 68 68 68 68 68 408

математика и 
информатика

математика 136 136 136 136 136 136 816

обществознание 
и естествознание

окружающий мир 68 68 68 68 68 68 408

основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

17 17 17 51

искусство изобразительное
искусство

34 34 34 17 17 17 153

музыка 34 34 34 34 34 34 204
технология технология 34 34 34 34 34 34 204
физическая
культура

физическая
культура

68 68 68 68 68 68 408

ИТОГО ЧАСОВ 748 748 748 748 748 748 4488
часть, формируемая участниками образовательных отношений

час чтения 34 34 34 34 34 34 204

максимально допустимая 
недельная

782 782 782 782 782 782 4692



Основное общее образование 
(5-6 классы)

Учебный  план  основного  общего  образования  муниципального  бюджетного
общеобразовательного  учреждения  города  Ульяновска  "Средняя  школа  №28"
(далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующей основную образовательную
программу основного общего образования,  соответствующую ФГОС ООО (приказ
Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного  общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  муниципального
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  города  Ульяновска  «Средняя
школа №28» (далее –  Школа),  разработанной в  соответствии с ФГОС основного
общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой
основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год для учащихся 5-6 классов начинается 01.09.2023 и заканчивается
26.05.2024.  Продолжительность  учебного  года  составляет  34  учебные  недели.
Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной
неделе.  Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  -  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой
недельной нагрузки обучающихся. Используется на проведение учебных занятий,
обеспечивающих  различные  интересы  обучающихся,  их  родителей  (законных
представителей) по выбору.

в 5А, 5Б, 5В классах – по 2 часа в неделю:
- 1 час на изучение русского языка,
- 1 час на изучение математики; 

в 6А, 6Б классах – по 1 часу в неделю:
- 0,5 часа на изучение русского языка,
- 0,5 часа на изучение математики.

В школе языком обучения является русский язык.
При изучении предметов английский язык, технология осуществляется деление

учащихся на подгруппы.
Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам. 
Учебный план основного общего образования 

(5-6 классы)

Предметные области
Учебные предметы

классы

Количество часов в
неделю

5А 5Б 5В 6А 6Б итог
о:Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 27

Литература 3 3 3 3 3 15

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15

Математика и Математика 5 5 5 5 5 25



информатика Алгебра

Геометрия

Вероятность и 
статистикаИнформатика

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 2
География 1 1 1 1 1 5

Естественнонаучные 
предметы

Физика
Химия
Биология 1 1 1 1 1 5

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 1 1 1 5

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5
Музыка 1 1 1 1 1 5

Технология Технология 2 2 2 2 2 10
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Итого: 27
2

27 27 29 29 139
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:

2 2 2 1 1 8
Русский язык 1 1 1 0,5 0,5 4

Математика 1 1 1 0,5 0,5 4

Итого недельная нагрузка: 29 29 29 30 30 147

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Всего часов 986 986 986 102

0
102

0
4998

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

29 29 29 30 30 147

Сетка часов учебного плана основного общего образования 
(5-6 классы)

предметные области
учебные предметы

классы

количество часов в
неделю

5А 5Б 5В 6А 6Б итог
о:Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 170 170 170 204 204 918

Литература 102 102 102 102 102 510

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102 102 510

Математика и 
информатика

Математика 170 170 170 170 170 850

Алгебра

Геометрия

Вероятность и 
статистикаИнформатика

Общественно-научные 
предметы

История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 68
География 34 34 34 34 34 170

Естественнонаучные 
предметы

Физика
Химия
Биология 34 34 34 34 34 170



Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

34 34 34 34 34 170

Искусство Изобразительное 
искусство

34 34 34 34 34 170
Музыка 34 34 34 34 34 170

Технология Технология 68 68 68 68 68 340
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 68 68 340
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Итого: 27
2

27 27 29 29 4726
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:

68 68 68 34 34 272
Русский язык 34 34 34 17 17 136

Математика 34 34 34 17 17 136

Итого недельная нагрузка: 986 986 986 102
0

102
0

4998

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 986 986 986 102

0
102

0
4998

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

986 986 986 102
0

102
0

4998

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации
отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины
(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным
образовательной организацией.  Промежуточная  аттестация  проводится  с  целью
оценки  качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (триместровое
оценивание)  и  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год  (годовое
оценивание).  Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  триместр  (год)
осуществляется в сроки, установленные календарным учебным графиком Школы.
Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются
«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа
№28". 

класс учебные предметы формы
5 классы русский язык

математика
диктант
контрольная работа

6 классы русский язык
математика

диктант
контрольная работа

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
В  целях  оценки  результатов  освоения  учебных  предметов  принята

пятибалльная система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает
продолжительности  выполнения,  предусмотренной  Гигиеническими
нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями:  для
учащихся 5 классов - 2 часа, для учащихся 6 классов – 2,5 часа.

7-9 классы
Учебный  год  в  Школе  начинается  01.09.2023  и  заканчивается  для

обучающихся 7-8 классов 26.05.2024, для обучающихся 9 классов окончание
учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной
итоговой аттестацией (24.05.2024).

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные
недели.  Учебные  занятия  для  учащихся  7-9  классов  проводятся  по  5-ти
дневной  учебной  неделе.  Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки
обучающихся в неделю составляет в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа,



в 9 классе – 33 часа.
Учебный  план  для  7-9  классов составлен  на  основе  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования  с  учетом  примерной  основной  образовательной  программы
основной школы (2015 год) и с учетом особенностей и специфики основной
образовательной программы Школы. 

Учебный  план  для  7-9  классов  определяет  перечень  предметных
областей: русский язык и литература, родной язык и родная литература,
иностранные  языки,  математика  и  информатика,  общественно-научные
предметы,  естественно-научные  предметы,  искусство,  технология,
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.

В  учебном  плане  определено  количество  учебных  часов  на  изучение
учебных  предметов  обязательной  части  учебного  плана  и  части,
формируемой участниками образовательного процесса. Часть, формируемая
участниками  образовательного  процесса,  используется  для  отработки
навыков при изучении отдельных предметов обязательной части учебного
плана и для введения новых учебных предметов.

Обязательными  учебными  предметами  на  уровне  общего  образования
являются:  «Русский  язык»,  «Литература»,  «Родной  язык»  (9  классы),
«Родная литература» (9 классы), «Английский язык», «Второй иностранный
язык» (9 классы), «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика»,
«История  России.  Всеобщая  история»,  «Обществознание»,  «География»,
«Биология»,  «Физика»,  «Химия»  (с  8  класса),  «Технология»,  «Основы
безопасности  жизнедеятельности»  (ОБЖ),  «Физическая  культура»,
«Искусство» («Изобразительное искусство», «Музыка»).

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания
образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей
обучающихся,  их родителей (законных представителей),  образовательной
организации.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
триместрам.  Предметы  из  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений,  оцениваются  по  пятибалльной  системе  по
итогам триместра (полугодия).

При  изучении  предметов  английский  язык,  информатика,  технология
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (триместровое
оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год
(годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за
триместр  (год)  осуществляется  в  соответствии  с  календарным  учебным
графиком Школы.

класс учебные
предметы

формы сроки проведения

7
классы

русский язык
математика
иностранный
(английский) язык

диктант
контрольная
работа
всероссийские
проверочные
работы

13.05. – 25.05.2024

согласно  расписания
проведения
Всероссийских
проверочных  работ  в
2024  году,



утверждённых
Рособрнадзора  и
Министерством
просвещения  Российской
Федерации

8
классы

русский язык
математика
один  учебный
предмет  по
которому
учащийся
посещает
спецкурс  в
текущем  учебном
году:

изложение
контрольная
работа

13.05. – 25.05.2024

информатика экзамен
физика экзамен
биология контрольная

работа  с
элементами ОГЭ

химия экзамен
обществознание контрольная

работа  с
элементами ОГЭ

география контрольная
работа  с
элементами ОГЭ

английский язык экзамен
Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой

участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются

«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя
школа №28". 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
основного общего образования составляет 5 лет.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
используется на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение
отдельных  учебных  предметов  обязательной  части;  введение  учебных
курсов,  обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников
образовательных отношений.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, выделено:
в 7А, Б, В классах по 3 часа в неделю:
 1  час  в  неделю  на  учебный  предмет  «Основы  безопасности

жизнедеятельности»  для  обеспечения  преемственности  в  изучении
предмета,

 0,5 часа в неделю на «Комплексный анализ текста» для формирования
функциональной (читательской) грамотности,

 0,5 часа в неделю на «Решение практико-ориентированных задач» для



формирования функциональной (математической) грамотности,
по  выбору  учащихся  для  поддержки  часов  изучения  предметов

обязательной части с целью индивидуализации в обучении, подготовке к
участию  в  олимпиадах  и  предпрофильной  подготовки  по  следующим
предметам:

 1 час в неделю «Решение задач повышенной сложности по физике»
для совершенствования и углубления полученных в основном курсе физики
знаний,  развития  умений  решать  физические  задачи  повышенной
сложности,

 1 час в неделю «Решение нестандартных задач по биологии» с целью
углубления  базовых  знаний  обучающихся  по  биологии  о  механизмах
функционирования  организма  человека  формирования  научного
мировоззрения обучающихся,

 1 час в неделю «Искусство письма» с целью расширения у  учащихся
теоретических знаний и формирования практических умений по предмету,
стимулирования  познавательной  активности  и  интереса  обучающихся  к
предмету, подготовки их к участию в олимпиадах по английскому языку,

 1  час  в  неделю  «Решение  трудных  задач  по  географии» с  целью
расширения  у  учащихся  теоретических  знаний  и  формирования
практических  умений  по  предмету,  стимулирования  познавательной
активности и интереса обучающихся к предмету, подготовки их к участию в
олимпиадах по географии,

 1 час в неделю «Информатика плюс» с целью расширения у учащихся
теоретических знаний и формирования практических умений по предмету,
стимулирования  познавательной  активности  и  интереса  обучающихся  к
предмету, подготовки их к участию в олимпиадах по информатике.

в 8А, Б классах по 3 часа в неделю:
 0,5 часа в неделю на «Комплексный анализ текста» для формирования

функциональной (читательской) грамотности;
 0,5 часа в неделю на «Решение практико-ориентированных задач» для

формирования функциональной (математической) грамотности;
по  выбору  учащихся  для  поддержки  часов  изучения  предметов

обязательной части  с  целью индивидуализации в обучении, подготовке к
участию  в  олимпиадах  и  предпрофильной  подготовки  по  следующим
предметам:

 1 час в неделю «Решение задач повышенной сложности по физике»
для совершенствования и углубления полученных в основном курсе физики
знаний,  развития  умений  решать  физические  задачи  повышенной
сложности,

 1 час в неделю «Решение нестандартных задач по биологии» с целью
углубления  базовых  знаний  обучающихся  по  биологии  о  механизмах
функционирования  организма  человека,  формирования  научного
мировоззрения обучающихся,

 1 час в неделю «За страницами учебника обществознания» с целью
расширения  у  учащихся  теоретических  знаний  и  формирования
практических  умений  по  предмету,  стимулирования  познавательной
активности и интереса обучающихся к предмету, подготовки их к участию в
олимпиадах по обществознанию, экономике и праву,

 1 час в неделю «Решение задач повышенной сложности по химии» с
целью  расширения  у  учащихся  теоретических  знаний  и  формирования
практических  умений  по  предмету,  стимулирования  познавательной
активности и интереса обучающихся к предмету, подготовки их к участию в
олимпиадах по химии,



 1  час  в  неделю «Английский  для  общения» с  целью расширения  у
учащихся теоретических знаний и формирования практических умений по
предмету,  стимулирования  познавательной  активности  и  интереса
обучающихся к предмету, подготовки их к участию в олимпиадах по химии,

 1  час  в  неделю  «Решение  трудных  задач  по  географии» с  целью
расширения  у  учащихся  теоретических  знаний  и  формирования
практических  умений  по  предмету,  стимулирования  познавательной
активности и интереса обучающихся к предмету, подготовки их к участию в
олимпиадах по географии,

 1 час в неделю «Информатика плюс» с целью расширения у учащихся
теоретических знаний и формирования практических умений по предмету,
стимулирования  познавательной  активности  и  интереса  обучающихся  к
предмету, подготовки их к участию в олимпиадах по информатике.

в 9 А, Б классах по 2 часа в неделю:
по выбору обучающихся:
 1  час  в  неделю  «Информатика  плюс» с  целью  освоения  базовых

понятий  и  методов  компьютерной  графики,  изучения  популярных
графических  программ,  формирования  информационной  культуры
обучающихся,

 1 час в неделю - «Решение задач повышенной сложности по физике» -
с  целью  совершенствования  и  углубления  полученных  в  основном  курсе
физики знаний,  развития умений решать физические задачи повышенной
сложности,  обобщения  и  систематизации  теоретического  материала,
формирования и отработки приемов и способов решения физических задач,

 1 час в неделю - «Решение задач повышенной сложности по химии» с
целью расширения первоначальных систематизированных представлений о
веществах  и  их  превращениях,  совершенствования  умений  составлять
уравнения  химических  реакций,  производить  расчеты  по  формулам  и
уравнениям,

 1  час  в  неделю  –  «За  страницами  учебника  литературы»  для
формирования духовно  развитой  личности  через  приобщение  учеников  к
глубине  и  красоте  текстов  русских  поэтов  и  писателей;  формирования
умений  читать,  комментировать,  анализировать  и  интерпретировать
художественный  текст;  развития  эмоционального  восприятия
художественного текста, творческого воображения, читательской культуры
и  понимания  авторской  позиции;  формирования  потребности  в
самостоятельном чтении литературных текстов,

 1  час  в  неделю  -  «За  страницами  учебника  истории»  в  целях
расширение  и  систематизация  знаний,  формирование  целостного
представления  обучающихся  об  отечественной  истории  в  логике
исторического развития России и новыми историческими концепциями

 1  час  в  неделю - «Грамматика  в  устной  и  письменной  речи» - для
обеспечения  максимально  благоприятных  условий  в  процессе  изучения
иностранного  языка,  а  также  предоставления  ресурсной  базы  в  целях
саморазвития обучающегося в информационной и образовательной среде,
усовершенствования всех языковых компетенций.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает
продолжительности  выполнения,  предусмотренной  Гигиеническими
нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями:  для
учащихся  5  классов  - 2  часа,  для  учащихся  6-8  классов  –  2,5  часа,  для
учащихся 9 классов - до 3,5 часов.

Учебный план основного общего образования 
(7-9 классы)



Предметные области Учебные предметы классы
Количество часов

в неделю
7 8 9 итого

:Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 4 3 2 9

Литература 2 2 3 7
Родной язык и родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5

Родная литература 0,5 0,5
Иностранные языки Английский язык 3 3 3 9

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1
Математика и информатика Математика

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6



Информатика 1 1 1 3
Общественно-научные 
предметы

История России. Всеобщая история 2 2 2 6
Обществознание 1 1 1 3
География 2 2 2 6

Естественнонаучные 
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 2 2 5

Искусство Изобразительное искусство 1 1
Музыка 1 1 2

Технология Технология 2 1 3
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 6
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Итого: 29 30 31 90
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 3 2
Русский язык и литература Комплексный анализ текста 0,5 0,5 1
Математика и информатика Решение практико-ориентированных 

задач
0,5 0,5 1

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

по выбору учащихся 1 2 2 5
Математика и информатика Информатика плюс 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

Решение задач повышенной сложности
по физике

1 1 1 3

Решение нестандартных задач по 
биологии

1 1 2

Решение задач повышенной сложности
по химии

1 1 1

Общественно-научные 
предметы

За страницами учебника 1 1
Решение трудных задач по географии 1 1 3
За страницами учебника литературы 1 1
За страницами учебника истории 1 1

Иностранные языки Искусство письма 1 1
Английский для общения 1 1
Грамматика в устной и письменной 
речи 

1 1

Итого недельная нагрузка: 32 33 33 98

Сетка часов учебного плана основного общего образования 
(7-9 классы)

Предметные области Учебные предметы классы
Количество часов в

неделю7 8 9 итого:
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 136 102 68 306

Литература 34 34 102 238
Родной язык и родная 
литература

Родной язык 17 17

Родная литература 17 17
Иностранные языки Английский язык 102 102 102 306

Второй иностранный язык 
(немецкий)

34 34
Математика и 
информатика

Математика

Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204

Информатика 34 34 34 102
Общественно-научные 
предметы

История России. Всеобщая история 68 68 68 204
Обществознание 34 34 34 102



География 68 68 68 204
Естественнонаучные 
предметы

Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136
Биология 34 68 68 170

Искусство Изобразительное искусство 17 17
Музыка 17 17 34

Технология Технология 68 17 85
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 204
Основы безопасности 
жизнедеятельности

34 34 68

Итого: 986 1020 1054 3060
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:

102 102 68 272
Русский язык и 
литература

Комплексный анализ текста 17 17 34
Математика и 
информатика

Решение практико-
ориентированных задач

17 17 34
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 34

по выбору учащихся 34 68 68 170
Математика и 
информатика

Информатика плюс 34 34 34 102

Общественно-научные 
предметы

Решение задач повышенной 
сложности по физике

34 34 34 102

Решение нестандартных задач по 
биологии

34 34 68

Решение задач повышенной 
сложности по химии

34 34 68

Общественно-научные 
предметы

За страницами учебника 
обществознания

34 34
Решение трудных задач по 
географии

34 34 68
За страницами учебника 
литературы

34 34
За страницами учебника истории 34 34

Иностранные языки Искусство письма 34 34
Английский для общения 34 34
Грамматика устной и письменной 
речи 

34 34

Итого недельная нагрузка: 108
8

1122 1122 3332

Среднее общее образование (10 класс)
Учебный  план  среднего  общего  образования  Школы  для  10  класса,

реализующей  основную  образовательную  программу  среднего  общего
образования,  соответствующую  ФГОС  СОО  (приказ  Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  12.08.2022  №  732  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
среднего  общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое
на их освоение по классу и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  Школы,
разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  среднего  общего  образования,  с
учетом  Федеральной  образовательной  программой  среднего  общего
образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических
требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и  требований
СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.
Продолжительность  учебного  года  составляет  34  учебные  недели.

Учебные  занятия  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной  неделе.



Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет 34 часа.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  -  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся.

В Школе языком обучения является русский язык.
При  изучении  предметов  английский  язык,  информатика,  физическая

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки

качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное
оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год
(годовое оценивание).

Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  полугодие  (год)
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком Школы.

класс учебные предметы формы сроки
проведения

10
класс

русский язык сочинение в формате ЕГЭ 13.05. –
25.05.2024

математика 
(углубленный 
уровень)

контрольная работа

физика экзамен
информатика экзамен
обществознание экзамен
история экзамен
английский язык экзамен

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  оцениваются  по
полугодиям,  за  исключением  «Информатика  плюс»,  «Краеведение
(географическое/историческое)  -  безотметочными  и  оцениваются  «зачет»
или «незачет» по итогам четверти. 

В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися
индивидуального  проекта.  Индивидуальный  проект  выполняется
обучающимся  самостоятельно  под  руководством  учителя  по  выбранной
теме  в  рамках  одного  или  нескольких  изучаемых  учебных  предметов,
курсов  в  любой  избранной  области  деятельности:  познавательной,
практической,  учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-
творческой,  иной.  Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  в
течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного
учебным планом.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  города  Ульяновска
"Средняя школа №28". 



В  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений,
включены предметы и спецкурсы: Финансовая грамотность - 1 час в неделю,
Химия - 1 час в неделю.

На  основании  заявлений  обучающихся  и  родителей  (законных
представителей) в учебный план включены спецкурсы для поддержки часов
изучения предметов обязательной части: 

 технологического  направления:  «Практикум  по  решению  задач
повышенной сложности по математике» - 2 часа в неделю, Физика – 1 час в
неделю, «Информатика плюс» - 1 час в неделю;

 гуманитарного направления: Обществознание  –  1  час  в  неделю,
«История культуры России» – 1 час в неделю, «Тренировочный практикум по
английскому  языку»  -  1  час  в  неделю,  «Краеведение
(географическое/историческое) – 1 час в неделю;

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает
продолжительности  выполнения,  предусмотренной  Гигиеническими
нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями,  - до  3,5
часов. 

Учебный план среднего общего образования 
(10А класс)

предметная
область

учебный предмет количество часов
в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2
Литература 3

Иностранные 
языки

Иностранный язык (английский) 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического 
анализа

2

Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Естественно-
научные предметы

Физика 2
Химия 1
Биология 1

Общественно-
научные предметы

История 2
Обществознание 2
География 1

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

Физическая культура 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1

  Индивидуальный проект 1
ИТОГО: 28
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:

6

Финансовая грамотность 1
Химия 1
по выбору учащихся: 4

Физико-математическое направление:

Практикум по решению задач повышенной сложности по 
математике

2



Физика 1
Информатика плюс 1
Гуманитарное направление:
Обществознание 1
История культуры России 1
Тренировочный практикум по английскому языку 1
Краеведение (географическое (0,5 ч.)/историческое 
(0,5ч.))

1

Всего часов: 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 
классе в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

1156

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Учебный план среднего общего образования 
(10А класс)

предметная
область

учебный предмет количество часов
в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература 

Русский язык 68
Литература 102

Иностранные 
языки

Иностранный язык (английский) 102

Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического 
анализа

68

Геометрия 68
Вероятность и статистика 34
Информатика 34

Естественно-
научные предметы

Физика 68
Химия 34
Биология 34

Общественно-
научные предметы

История 68
Обществознание 68
География 34

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

Физическая культура 102
Основы безопасности 
жизнедеятельности

34

  Индивидуальный проект 34
ИТОГО: 952
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:

204

Финансовая грамотность 34
Химия 34
по выбору учащихся: 136

Физико-математическое направление:



Практикум по решению задач повышенной сложности по 
математике

68

Физика 34
Информатика плюс 34
Гуманитарное направление:
Обществознание 34
История культуры России 34
Тренировочный практикум по английскому языку 34
Краеведение (географическое (0,5 ч.)/историческое 
(0,5ч.))

34

Всего часов: 1156
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

1156

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 
классе в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

1156

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

2312

Учебный план для обучающихся 11А класса
Учебный  год  начинается  01.09.2023.  Окончание  учебного  года  для

обучающихся  11А  класса  определяется  в  соответствии  с  расписанием
государственной итоговой аттестацией (24.05.2024).

Продолжительность учебного года в 11А классе составляет 34 учебные
недели.  Учебные  занятия  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной  неделе.
Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет 34 часа.

Учебный  план  составлен  на  основе  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования  с  учетом
примерной  основной  образовательной  программы  основной  школы  (2015
год)  и  с  учетом  особенностей  и  специфики  основной  образовательной
программы Школы. 

Учебный  план  включает  две  части:  обязательную  и  формируемую
участниками  образовательных  отношений.  Наполняемость  обязательной
части определена составом учебных предметов обязательных предметных
областей;  часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
включает  предметы,  занятия,  направленные  на  реализацию
индивидуальных  потребностей  обучающихся,  в  соответствии  с  их
запросами, и отражающие специфику школы.

В учебном плане предусмотрено изучение не менее одного учебного
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Включены
учебные предметы: «Русский язык» - 1 час в неделю, «Литература» - 3 часа
в  неделю,  «Родной  язык  (русский),  «Математика»  -  5  часов  в  неделю,
«Информатика» -  1 час в неделю,  «Английский язык» -  3 часа в неделю,
«Физика» - 2 часа в неделю, «Астрономия» - 1 час в неделю, «Биология» -1
час в неделю, «Химия» -  2 часа в неделю, «История» -  2 часа в неделю,
«Обществознание» -  2  часа  в  неделю,  «Физическая культура» -  3  часа  в
неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю.

Учебный план обеспечивает  в  случаях,  предусмотренных  действующим
законодательством  Российской  Федерации  в  области  образования,
возможность  изучения  государственных  языков  республик  Российской
Федерации  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации.  Изучение



родного  языка  (русского)  осуществляется  по  заявлениям  обучающихся,
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в
объёме  1  час  в  неделю.  Заявления  обучающихся,  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  на  изучение  второго
иностранного языка (немецкого) отсутствуют.

В  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений,
включены  предметы  и  спецкурсы:  Русский  язык  -  1  час  в  неделю,
«Сочинение: секреты мастерства» - 1 час в неделю, «Семьеведение» - 0,5
час в неделю.

На  основании  заявлений  обучающихся  и  родителей  (законных
представителей) в учебный план включены спецкурсы для поддержки часов
изучения предметов обязательной части: 

 технологического  направления:  «Практикум  по  решению  задач
повышенной сложности по математике» - 2 часа в неделю, «Решение задач
повышенной сложности по физике» – 1 час в неделю, «Информатика плюс» -
0,5 часа в неделю;

 гуманитарного направления: Обществознание  –  1  час  в  неделю,
«Повторительно-обобщающий курс по истории России» – 1 час в неделю,
«Тренировочный  практикум  по  английскому  языку»  -  1  час  в  неделю,
«Краеведение (литературное) - 0,5 часа в неделю;

 естественно-научного  направления:  «Решение  трудных  задач  по
биологии»  -  1  час  в  неделю,  «Решение задач  повышенной  сложности  по
химии» - 1 час, Экология – 1 час, «Краеведение (литературное) - 0,5 часа в
неделю.

Освоение  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
среднего общего образования составляет 2 года.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 11А класса
не  превышает  продолжительности  выполнения,  предусмотренной
Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими
требованиями, - до 3,5 часов. 

Учебный план среднего общего образования 
(11А класс)

предметная
область

учебный предмет количество
часов в
неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1
Литература 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык (русский) 1

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3
Математика и 
информатика

Математика 5
Информатика 1

Естественно-
научные предметы

Физика 2
Астрономия 1
Химия 2
Биология 1

Общественно-
научные предметы

История 2
Обществознание 2



География
Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1

  Индивидуальный проект
ИТОГО: 28
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:

6

Русский язык 1
Сочинение. Секреты мастерства 1
Семьеведение 0,5
по выбору учащихся 3,5
Физико-математическое направление:
Практикум по решению задач повышенной сложности 
по математике

2

Физика 1
Информатика плюс 0,5
Естественно-научное направление:
Решение трудных задач по биологии 1
Решение задач повышенной сложности по химии 1
Экология 1
Краеведение (литературное) 0,5
Гуманитарное направление:
Обществознание 1
Повторительно-обобщающий курс по истории России 1
Тренировочный практикум по английскому языку 1
Краеведение (литературное) 0,5
Всего часов: 34
Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  в
соответствии с действующими санитарными правилами
и нормами

34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10
классе  в  соответствии  с  действующими  санитарными
правилами и нормами в часах, итого

1156

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–
11-х  классах  в  соответствии  с  действующими
санитарными правилами и нормами в часах, итого

2312

Сетка часов учебный план среднего общего образования 
(11А класс)

предметная
область

учебный предмет количество
часов в
неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература 

Русский язык 34
Литература 102

Родной язык и 
родная литература

Родной язык (русский) 34

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102



Математика и 
информатика

Математика 170
Информатика 34

Естественно-
научные предметы

Физика 68
Астрономия 34
Химия 68
Биология 34

Общественно-
научные предметы

История 68
Обществознание 68
География

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 102
Основы безопасности 
жизнедеятельности

34

  Индивидуальный проект
ИТОГО: 952
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:

204

Русский язык 34
Сочинение. Секреты мастерства 34
Семьеведение 17
по выбору учащихся 119
Физико-математическое направление:
Практикум по решению задач повышенной сложности 
по математике

68

Физика 34
Информатика плюс 17
Естественно-научное направление:
Решение трудных задач по биологии 34
Решение задач повышенной сложности по химии 34
Экология 34
Краеведение (литературное) 17
Гуманитарное направление:
Обществознание 34
Повторительно-обобщающий курс по истории России 34
Тренировочный практикум по английскому языку 34
Краеведение (литературное) 17
Всего часов: 1156
Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  в
соответствии с действующими санитарными правилами
и нормами

34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10
классе  в  соответствии  с  действующими  санитарными
правилами и нормами в часах, итого

1156

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–
11-х  классах  в  соответствии  с  действующими
санитарными правилами и нормами в часах, итого

2312
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