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План внеурочной  деятельности  Муниципального  бюджетного
общеобразовательного учреждения города Ульяновска "Средняя школа №28"
на 2023 – 2024 учебный год разработан на  основе следующих нормативно-
правовых документов:

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012  г.  №273-ФЗ  (ред.  от  17.02.2023)  «Об  образовании  в
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023);

2. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28  "Об  утверждении
санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);

3. Письмо  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
17.12.2021 № 03-2161 «О направлении методических рекомендаций»;

4. Письмо  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
05.07.2022  №  ТВ-1290/03  «О  направлении  методических
рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об
организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации
обновленных  федеральных  государственных  образовательных
стандартов начального общего и основного общего образования»);

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г.  № 372 “Об
утверждении федеральной образовательной программы для начального
общего образования»;

6. Основная  общеобразовательная  программа  начального  общего
образования МБОУ «Средняя школа №28».

7. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год.

Под  внеурочной  деятельностью  при  реализации  ФГОС  понимается
образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  формах,  отличных  от
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения
основных образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования.
Подготовлен  с  учетом  требований  Федеральных  государственных
образовательных  стандартов  начального  общего  образования,  основного
общего  образования,  среднего  общего  образования,  обеспечивает  учет
индивидуальных  особенностей  и  потребностей  обучающихся  через
внеурочную  деятельность,  широту  развития  личности  обучающихся,
учитывает  социокультурные  и  иные  потребности,  регулирует
недопустимость  перегрузки  обучающихся,  с  целью  дальнейшего



совершенствования  образовательного  процесса,  повышения
результативности  обучения  детей,  обеспечения  вариативности
образовательного  процесса,  сохранения  единого  образовательного
пространства,  а  также  выполнения  гигиенических  требований  к  условиям
обучения школьников и сохранения их здоровья.
План  внеурочной  деятельности  являются  основными  организационными
механизмами реализации основной образовательной программы.
Назначение  плана  внеурочной  деятельности  -  психолого-педагогическое
сопровождение  обучающихся  с  учетом  успешности  их  обучения,  уровня
социальной  адаптации  и  развития,  индивидуальных  способностей  и
познавательных  интересов.  План  внеурочной  деятельности  формируется  в
МБОУ «Средняя  школа №28» с  учетом предоставления  права  участникам
образовательных  отношений  выбора  направления  и  содержания  учебных
курсов.

   Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых
результатов освоения программы начального общего образования;
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных
умений в разновозрастной школьной среде;
-  формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом
правил безопасного образа жизни;
-  повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  к
познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом
возрастных и индивидуальных особенностей участников;
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение
договариваться,  подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,
ответственность; становление умений командной работы;
-  поддержка  детских  объединений,  формирование  умений  ученического
самоуправления;
- формирование культуры поведения в информационной среде.
     Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития
личности  обучающегося  с  учетом  намеченных  задач  внеурочной
деятельности.  Все  ее  формы  представляются  в  деятельностных
формулировках,  что  подчеркивает  их  практико-ориентированные
характеристики. 
     При  отборе  направлений  внеурочной  деятельности  МБОУ  «Средняя
школа  №28»  ориентируется,  прежде  всего,  на  свои  особенности
функционирования,  психолого-педагогические  характеристики
обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К
выбору  направлений  внеурочной  деятельности  и  их  организации
привлекаются  родители  как  законные  участники  образовательных
отношений.
     Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.



Направления и цели внеурочной деятельности

Спортивно-оздоровительная  деятельность направлена  на  физическое
развитие  школьника,  углубление  знаний  об  организации  жизни  и
деятельности  с  учетом  соблюдения  правил  здорового  безопасного  образа
жизни.
Проектно-исследовательская  деятельность организуется  как  углубленное
изучение  учебных  предметов  в  процессе  совместной  деятельности  по
выполнению проектов.
Коммуникативная  деятельность направлена  на  совершенствование
функциональной  коммуникативной  грамотности,  культуры  диалогического
общения и словесного творчества.
Художественно-эстетическая творческая  деятельность  организуется  как
система  разнообразных  творческих  мастерских  по  развитию
художественного  творчества,  способности  к  импровизации,  драматизации,
выразительному  чтению,  а  также  становлению  умений  участвовать  в
театрализованной деятельности.
Информационная  культура предполагает  учебные  курсы  в  рамках
внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся
о  разнообразных  современных  информационных  средствах  и  навыки
выполнения разных видов работ на компьютере.
Интеллектуальные  марафоны  организуются  через  систему
интеллектуальных  соревновательных  мероприятий,  которые  призваны
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося,  его познавательные
интересу и способности к самообразованию.
«Учение  с  увлечением!»  включает  систему  занятий  в  зоне  ближайшего
развития,  когда  учитель  непосредственно  помогает  обучающемуся
преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.

Формы организации внеурочной деятельности подчиняются следующим
требованиям:

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных
задач конкретного направления;
-  преобладание  практико-ориентированных  форм,  обеспечивающих
непосредственное  активное  участие  обучающегося  в  практической
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);
- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то
или иное направление внеучебной деятельности;
- использование форм организации, предполагающих использование средств
информационно-коммуникационных технологий.

Формы организации внеурочной деятельности:



- учебные курсы, кружки;
-  музыкальные и спортивные студии, кружки;
- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии,
мини-исследования;
- общественно полезные практики и другие.
     К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении МБОУ
«Средняя  школа  №28»,  но  и  на  территории  другого  учреждения
(организации),  участвующего  во  внеурочной  деятельности  (спортивный
комплекс, музей, театр и другие).
    При организации  внеурочной  деятельности  непосредственно  в  МБОУ
«Средняя школа №28» в этой работе принимают участие все педагогические
работники  данной  организации  (учителя  начальной  школы,  учителя  -
предметники, педагоги-психологи).
    Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием
детей в части создания условий для развития творческих интересов детей,
включения  их  в  художественную,  техническую,  спортивную  и  другую
деятельность.  Объединение  усилий  внеурочной  деятельности  и
дополнительного  образования  строится  на  использовании  единых  форм
организации.
    Координирующую  роль  в  организации  внеурочной  деятельности
выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне
начального  общего  образования,  заместитель  директора  по  учебно-
воспитательной работе.

Основные направления внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя школа №28»

1. Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности.

Данное  направление  реализуется  программой  внеурочной  деятельности:
«Разговоры о важном».
Основная  цель:  развитие  ценностного  отношения  обучающихся  к  своей
Родине – России,  населяющим ее  людям,  ее  уникальной истории,  богатой
природе и великой культуре.  
Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности  школьника,  необходимой  ему  для  конструктивного  и
ответственного поведения в обществе.
Форма организации: час общения.
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной  России:  знанием  родной  истории  и  пониманием  сложностей
современного  мира,  техническим  прогрессом  и  сохранением  природы,



ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным
отношением к собственным поступкам.

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.

      Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:
«Основы функциональной грамотности», ««Финансовая грамотность».
Основная  цель:  развитие  способности  обучающихся  применять
приобретённые  знания,  умения  и  навыки  для  решения  задач  в  различных
сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие  функциональной
грамотности  школьников:  читательской,  математической,  естественно-
научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и
глобальных компетенций.
Форма организации: метапредметный кружок.

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся.

Данное  направление  реализуется  программой  внеурочной  деятельности:
«Мир слов: всему название дано», «Основы логики и алгоритмики».
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как
основному  способу  достижения  жизненного  благополучия  и  ощущения
уверенности в жизни. 
Основная  задача:  формирование  готовности  школьников  к  осознанному
выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии,
осознание  важности  получаемых  в  школе  знаний  для  дальнейшей
профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 
Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые
игры,  квесты,  решение  кейсов,  изучение  специализированных  цифровых
ресурсов,  профессиональные  пробы,  моделирующие  профессиональную
деятельность,  экскурсии,  посещение  ярмарок  профессий  и
профориентационных парков.
Основное  содержание:  знакомство  с  миром  профессий  и  способами
получения профессионального образования; создание условий для развития
надпрофессиональных  навыков  (общения,  работы  в  команде,  поведения  в
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся
самого  себя,  своих  мотивов,  устремлений,  склонностей  как  условий  для
формирования  уверенности  в  себе,  способности  адекватно  оценивать  свои
силы и возможности.



4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обучающихся.

Данное  направление  реализуется  программами  внеурочной  деятельности:
«Татарский язык и литература», «Чувашский язык».
Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся,
удовлетворение  их  особых  познавательных,  культурных,  оздоровительных
потребностей и интересов. 
Основная  задача:  формирование  ценностного  отношения  обучающихся  к
знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к
духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность
народов России. 
Основные направления деятельности:  
занятия  по  дополнительному  или  углубленному  изучению  учебных
предметов или модулей;  занятия в рамках исследовательской и проектной
деятельности;  дополнительные  занятия  для  школьников,  испытывающих
затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка
обучения. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей,
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Данное  направление  реализуется  программами  внеурочной  деятельности:
«Школьный хор», «Актерское мастерство».
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов. 
Основные задачи: 
раскрытие  творческих  способностей  школьников,  формирование  у  них
чувства  вкуса  и  умения  ценить  прекрасное,  формирование  ценностного
отношения к культуре; 
физическое  развитие  обучающихся,  привитие  им  любви  к  спорту  и
побуждение  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  силы  воли,
ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление
школьников,  привитие  им  любви  к  своему  краю,  его  истории,  культуре,
природе,  развитие их самостоятельности и ответственности,  формирование
навыков самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы: 
занятия школьников в различных творческих объединениях; 
занятия  школьников  в  спортивных  объединениях  (секциях  и  клубах,
организация спортивных турниров и соревнований); 



6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию
совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной

направленности.

Данное  направление  реализуется  программами  внеурочной  деятельности:
«Орлята России».
Основная  цель:  развитие  важных  для  жизни  подрастающего  человека
социальных  умений  –  заботиться  о  других  и  организовывать  свою
собственную  деятельность,  лидировать  и  подчиняться,  брать  на  себя
инициативу  и  нести  ответственность,  отстаивать  свою  точку  зрения  и
принимать другие точки зрения. 
Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся
в  образовательном  пространстве  Школы,  создание  условий  для  развития
ответственности  за  формирование  макро  и  микрокоммуникаций,
складывающихся  в  образовательной  организации,  понимания  зон  личного
влияния на уклад школьной жизни. 
Основные  организационные  формы:  педагогическое  сопровождение
деятельности  движения  «Орлята  России»;  волонтерских,  трудовых,
экологических  отрядов,  создаваемых  для  социально  ориентированной
работы.

Объем внеурочной деятельности за 4 года (часов) 

Классы 1е классы 2е классы 3и классы 4е классы Итого 

Количество
часов

330 330 330 330 1320

6.3. План внеурочной деятельности

начального общего образования МБОУ «Средняя школа №28»

Годовой план для 1-2 классов

Направления Названия Формы 
организации

Количество часов в неделю

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно-
просветительские 

«Разговоры о Час общения 1 1 1 1 1 1



занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном»

важном»

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся

«Основы 
функциональной 
грамотности»

Метапредметный 
кружок

1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся

«Мир слов: всему 
название дано»

«Основы логики и 
алгоритмики»

Игровой клуб 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Вариативная часть

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся

«Татарский язык и 
литература» 

Предметный кружок 2 2 2 2 2 2

«Чувашский язык» Предметный кружок 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов

Школьный хор» кружок 1 1 1 1 1 1

Актерское 
мастерство

кружок 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 

«Орлята России» Объединение 2 2 2 2 2 2



сопровождение 
деятельности социально
ориентированных 
ученических сообществ,
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно
с обучающимися 
комплекса мероприятий
воспитательной 
направленности

Режим организации внеурочной деятельности

Внеурочная  деятельность  в  1-4-х  классах  организуется  после  уроков  и  проводится  в
соответствии  с  утверждённым  расписанием,  приказами  директора  и  Планом
воспитательной работы. 

Расписание  занятий  внеурочной  деятельности  составляется  с  учётом  наиболее
благоприятного  режима  труда  и  отдыха  обучающихся.  При  работе  с  детьми
осуществляется  дифференцированный  подход  с  учетом  возраста  детей  и  этапов  их
подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной).
Расписание  занятий  выстроено  в  соответствии  с  календарным  учебным  графиком  и
режимом работы Школы, включает в себя следующие нормативы:

-  недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития
личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года в 1 классах 33 недели, во 2-4-х классах составляет 34
недель. 

Продолжительность одного занятия в 1-ых классах составляет 35 минут, во 2-4 - 40 минут
(в соответствии с нормами СанПин.) Наполняемость групп осуществляется в соответствии
с Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся Школы.

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

Учёт  занятости  обучающихся  внеурочной    деятельностью  осуществляется  учителем,
педагогом дополнительного  образования  в  Журнале  внеурочной деятельности.  Журнал
внеурочной  деятельности  содержит  следующую  информацию:  класс,  ФИО  учителя
(педагога),  ФИО обучающихся, дата проведения занятия,  тема занятия.  Тема занятий в



Журнале  внеурочной  деятельности  должна  соответствовать  содержанию  программы
внеурочной   деятельности.

Текущий  контроль  занятости  обучающихся  во  внеучебное  время,  в  том  числе  учёт
посещения  занятий  внеурочной  деятельности  и  учёт  посещения  занятий  организациях
дополнительного  образования,  спортивных  школах,  музыкальных  школах  и  др.,
осуществляется  классными руководителями.  Контроль  за  реализацией  образовательной
программы  в  соответствии  с  ФГОС,  в  том  числе  за  организацией  внеурочной
деятельности,  осуществляется  заместителем  руководителя  по  учебно-воспитательной
работе Школы в соответствии с должностной инструкцией.

Программно-методическое обеспечение внеурочной деятельности

 Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ начального общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;

- на формирование личности ребёнка средствами искусства, творчества, спорта.

Программы,  реализуемые  во  внеурочной  деятельности  обучающихся,  разработаны
Школой  самостоятельно  (авторские)  или  на  основе  образовательных  программ.
Обязательной  частью  рабочей  программы  курса  внеурочной  деятельности  является
описание планируемых результатов освоения курса и форм их учета. Реализация курсов
внеурочной  деятельности  проводится  без  балльного  оценивания  результатов  освоения
курса.

Программное  обеспечение  внеурочной  деятельности  опирается  на  социальный  заказ,
имеющиеся  возможности  и  особенности  образовательной  деятельности  с  целью
максимального  удовлетворения  потребностей  обучающихся,  его  дифференциации  и
индивидуализации. 

Программы  по  внеурочной  деятельности  соответствуют  нормативно-правовым
требованиям, в том числе утвержденным СанПиН. 

Выбор форм внеурочной деятельности ориентируется на гарантию достижения результата
определенного  уровня.  При  разработке  программ  выстроена  логика  перехода  от
результатов одного уровня к результатам другого уровня. 

Типы образовательных программ, реализуемых во внеурочной деятельности:

-  тематические  образовательные программы направлены на получение  воспитательных
результатов  в  определённом  проблемном  поле  и  используют  при  этом  возможности
различных видов внеурочной деятельности; 

-  образовательные  программы  по  конкретным  видам  внеурочной  деятельности
(познавательная, спортивно-оздоровительная и др.); 



- комплексные образовательные программы предполагают последовательный переход от
воспитательных результатов первого уровня к результатам третьего уровня в различных
видах  внеурочной  деятельности:  первый  уровень  результатов  —  приобретение
обучающимися  социальных  знаний  (об  общественных  нормах,  устройстве  общества,
социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного
понимания социальной реальности и повседневной жизни; второй уровень результатов —
получение  обучающимися  опыта  переживания  и  позитивного  отношения  к  базовым
ценностям общества. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет
взаимодействие  обучающихся  между  собой  на  уровне  класса,  образовательного
учреждения; третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта
самостоятельного общественного действия.

Показатели деятельности педагогов по реализации внеурочной деятельности.

1. Проектная деятельность обучающихся.

2. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне
школы.

3. Количество  обучающихся,  задействованных  в  общешкольных  и  внешкольных
мероприятиях.

4. Посещаемость занятий, курсов.

5. Количество обучающихся,  с  которыми произошел  случай  травматизма  во время
образовательной деятельности.

6. Участие родителей в мероприятиях Школы.

7. Наличие благодарностей, грамот.

8. Наличие  рабочей  программы  курса  внеурочной  деятельности  и  ее  соответствие
предъявляемым требованиям.

9. Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися
(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности).

10. Применение  современных  технологий,  обеспечивающих  индивидуализацию
обучения.

11. Удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранным курсов внеурочной
деятельности.

12. Презентация опыта на различных уровнях.
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