
 

 

Расписание внеурочной деятельности по спортивным секциям на 2021-2022 год 

название курса Ф.И.О. 

преподавателя 

класс кабинет понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскр 

Объединения ДО на базе школы  

Каратэ Карабанов Н.С. 

89176189942 

  17.00 – 19.00  17.00 – 19.00     

Лыжные гонки Маркин О.И. 

89278112023 

5-11 спортзал  16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 10.00-13.00 

Лёгкая 

атлетика 

Маркина Н.А. 

89041814271 

1-4 спортзал  15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 10.00-13.00 

Борьба Багаутдинов Р.Р. 

89603645493 

1-6 4 эт  15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00  

Тхэквондо Зубарев Е.Н. 

89370332689 

1-4 2 эт  15.15-16.45  15.15-16.45  15.15-16.45  

Рэгби Анисимов М.С. 

89022127473 

1-4 спортзал    15.30-20.00   10.00-12.15 

 

Внеурочная деятельность  

Шахматы Тишина Д.Ф. 1А  10.50-11.30       

Шахматы Тишина Д.Ф. 1В   9.50-10.30      

Шахматы Тишина Д.Ф. 1Б    9.50-10.30     

Шахматы Ванюшкина И.Г. 2А   9.50-10.30      

Шахматы Ванюшкина И.Г. 2Б      13.00-13.40   

Шахматы Ванюшкина И.Г. 2В    10.50-11.30     

Шахматы  Топорова Т.В. 3А      8.50-9.30   

Шахматы Топорова Т.В. 3Б      11.50-12.30   

Шахматы Топорова Т.В. 3В    11.50-12.30     

Волейбол Абдряшитов Л.Д. 

89276302143 

8-11 спортзал      11.30-13.00  

Баскетбол Ламзин А.М. 

89041911605 

5-11 спортзал      10.00 – 11.30  

Подвижные 

игры 

Ключников А.В. 

89876887273 

1-11 спортзал      9.00 – 10.00  
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