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Основное общее образование 
(5-6 классы)

Учебный  план  основного  общего  образования  муниципального  бюджетного
общеобразовательного  учреждения  города  Ульяновска  "Средняя  школа  №28"
(далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующей основную образовательную
программу основного общего образования,  соответствующую ФГОС ООО (приказ
Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного  общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  муниципального
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  города  Ульяновска  «Средняя
школа №28» (далее –  Школа),  разработанной в  соответствии с ФГОС основного
общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой
основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год для учащихся 5-6 классов начинается 01.09.2023 и заканчивается
26.05.2024.  Продолжительность  учебного  года  составляет  34  учебные  недели.
Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной
неделе.  Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  -  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой
недельной нагрузки обучающихся. Используется на проведение учебных занятий,
обеспечивающих  различные  интересы  обучающихся,  их  родителей  (законных
представителей) по выбору.

в 5А, 5Б, 5В классах – по 2 часа в неделю:
- 1 час на изучение русского языка,
- 1 час на изучение математики; 

в 6А, 6Б классах – по 1 часу в неделю:
- 0,5 часа на изучение русского языка,
- 0,5 часа на изучение математики.

В школе языком обучения является русский язык.
При изучении предметов английский язык, технология осуществляется деление

учащихся на подгруппы.
Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам. 
Учебный план основного общего образования 

(5-6 классы)

Предметные области
Учебные предметы

классы

Количество часов в
неделю

5А 5Б 5В 6А 6Б итог
о:Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 27



Литература 3 3 3 3 3 15

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 25

Алгебра

Геометрия

Вероятность и 
статистикаИнформатика

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 2
География 1 1 1 1 1 5

Естественнонаучные 
предметы

Физика
Химия
Биология 1 1 1 1 1 5

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 1 1 1 5

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5
Музыка 1 1 1 1 1 5

Технология Технология 2 2 2 2 2 10
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Итого: 27
2

27 27 29 29 139
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:

2 2 2 1 1 8
Русский язык 1 1 1 0,5 0,5 4

Математика 1 1 1 0,5 0,5 4

Итого недельная нагрузка: 29 29 29 30 30 147

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Всего часов 986 986 986 102

0
102

0
4998

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами

29 29 29 30 30 147

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации
отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины
(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным
образовательной организацией.  Промежуточная  аттестация  проводится  с  целью
оценки  качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (триместровое
оценивание)  и  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год  (годовое
оценивание).  Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  триместр  (год)
осуществляется в сроки, установленные календарным учебным графиком Школы.
Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются
«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа
№28". 

класс учебные предметы формы
5 классы русский язык

математика
диктант
контрольная работа

6 классы русский язык
математика

диктант
контрольная работа

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:



В  целях  оценки  результатов  освоения  учебных  предметов  принята
пятибалльная система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:
5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает
продолжительности  выполнения,  предусмотренной  Гигиеническими
нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями:  для
учащихся 5 классов - 2 часа, для учащихся 6 классов – 2,5 часа.

7-9 классы
Учебный  год  в  Школе  начинается  01.09.2023  и  заканчивается  для

обучающихся 7-8 классов 26.05.2024, для обучающихся 9 классов окончание
учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной
итоговой аттестацией (24.05.2024).

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные
недели.  Учебные  занятия  для  учащихся  7-9  классов  проводятся  по  5-ти
дневной  учебной  неделе.  Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки
обучающихся в неделю составляет в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа,
в 9 классе – 33 часа.

Учебный  план  для  7-9  классов составлен  на  основе  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования  с  учетом  примерной  основной  образовательной  программы
основной школы (2015 год) и с учетом особенностей и специфики основной
образовательной программы Школы. 

Учебный  план  для  7-9  классов  определяет  перечень  предметных
областей: русский язык и литература, родной язык и родная литература,
иностранные  языки,  математика  и  информатика,  общественно-научные
предметы,  естественно-научные  предметы,  искусство,  технология,
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.

В  учебном  плане  определено  количество  учебных  часов  на  изучение
учебных  предметов  обязательной  части  учебного  плана  и  части,
формируемой участниками образовательного процесса. Часть, формируемая
участниками  образовательного  процесса,  используется  для  отработки
навыков при изучении отдельных предметов обязательной части учебного
плана и для введения новых учебных предметов.

Обязательными  учебными  предметами  на  уровне  общего  образования
являются:  «Русский  язык»,  «Литература»,  «Родной  язык»  (9  классы),
«Родная литература» (9 классы), «Английский язык», «Второй иностранный
язык» (9 классы), «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика»,
«История  России.  Всеобщая  история»,  «Обществознание»,  «География»,
«Биология»,  «Физика»,  «Химия»  (с  8  класса),  «Технология»,  «Основы
безопасности  жизнедеятельности»  (ОБЖ),  «Физическая  культура»,
«Искусство» («Изобразительное искусство», «Музыка»).

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания
образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей
обучающихся,  их родителей (законных представителей),  образовательной
организации.



Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
триместрам.  Предметы  из  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений,  оцениваются  по  пятибалльной  системе  по
итогам триместра (полугодия).

При  изучении  предметов  английский  язык,  информатика,  технология
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (триместровое
оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год
(годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за
триместр  (год)  осуществляется  в  соответствии  с  календарным  учебным
графиком Школы.

класс учебные
предметы

формы сроки проведения

7
класс
ы

русский язык
математика
иностранный
(английский) язык

диктант
контрольная
работа
всероссийские
проверочные
работы

13.05. – 25.05.2024

согласно  расписания
проведения  Всероссийских
проверочных работ  в  2024
году,  утверждённых
Рособрнадзора  и
Министерством
просвещения  Российской
Федерации

8
класс
ы

русский язык
математика
один  учебный
предмет  по
которому
учащийся
посещает
спецкурс  в
текущем  учебном
году:

изложение
контрольная
работа

13.05. – 25.05.2024

информатика экзамен
физика экзамен
биология контрольная

работа  с
элементами ОГЭ

химия экзамен
обществознание контрольная

работа  с
элементами ОГЭ

география контрольная
работа  с
элементами ОГЭ

английский язык экзамен
Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой

участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются

«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля



успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя
школа №28". 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
основного общего образования составляет 5 лет.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
используется на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение
отдельных  учебных  предметов  обязательной  части;  введение  учебных
курсов,  обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников
образовательных отношений.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, выделено:
в 7А, Б, В классах по 3 часа в неделю:
 1  час  в  неделю  на  учебный  предмет  «Основы  безопасности

жизнедеятельности»  для  обеспечения  преемственности  в  изучении
предмета,

 0,5 часа в неделю на «Комплексный анализ текста» для формирования
функциональной (читательской) грамотности,

 0,5 часа в неделю на «Решение практико-ориентированных задач» для
формирования функциональной (математической) грамотности,

по  выбору  учащихся  для  поддержки  часов  изучения  предметов
обязательной части с целью индивидуализации в обучении, подготовке к
участию  в  олимпиадах  и  предпрофильной  подготовки  по  следующим
предметам:

 1 час в неделю «Решение задач повышенной сложности по физике»
для совершенствования и углубления полученных в основном курсе физики
знаний,  развития  умений  решать  физические  задачи  повышенной
сложности,

 1 час в неделю «Решение нестандартных задач по биологии» с целью
углубления  базовых  знаний  обучающихся  по  биологии  о  механизмах
функционирования  организма  человека  формирования  научного
мировоззрения обучающихся,

 1 час в неделю «Искусство письма» с целью расширения у  учащихся
теоретических знаний и формирования практических умений по предмету,
стимулирования  познавательной  активности  и  интереса  обучающихся  к
предмету, подготовки их к участию в олимпиадах по английскому языку,

 1  час  в  неделю  «Решение  трудных  задач  по  географии» с  целью
расширения  у  учащихся  теоретических  знаний  и  формирования
практических  умений  по  предмету,  стимулирования  познавательной
активности и интереса обучающихся к предмету, подготовки их к участию в
олимпиадах по географии,

 1 час в неделю «Информатика плюс» с целью расширения у учащихся
теоретических знаний и формирования практических умений по предмету,
стимулирования  познавательной  активности  и  интереса  обучающихся  к
предмету, подготовки их к участию в олимпиадах по информатике.

в 8А, Б классах по 3 часа в неделю:
 0,5 часа в неделю на «Комплексный анализ текста» для формирования

функциональной (читательской) грамотности;
 0,5 часа в неделю на «Решение практико-ориентированных задач» для

формирования функциональной (математической) грамотности;
по  выбору  учащихся  для  поддержки  часов  изучения  предметов

обязательной части  с  целью индивидуализации в обучении, подготовке к



участию  в  олимпиадах  и  предпрофильной  подготовки  по  следующим
предметам:

 1 час в неделю «Решение задач повышенной сложности по физике»
для совершенствования и углубления полученных в основном курсе физики
знаний,  развития  умений  решать  физические  задачи  повышенной
сложности,

 1 час в неделю «Решение нестандартных задач по биологии» с целью
углубления  базовых  знаний  обучающихся  по  биологии  о  механизмах
функционирования  организма  человека,  формирования  научного
мировоззрения обучающихся,

 1 час в неделю «За страницами учебника обществознания» с целью
расширения  у  учащихся  теоретических  знаний  и  формирования
практических  умений  по  предмету,  стимулирования  познавательной
активности и интереса обучающихся к предмету, подготовки их к участию в
олимпиадах по обществознанию, экономике и праву,

 1 час в неделю «Решение задач повышенной сложности по химии» с
целью  расширения  у  учащихся  теоретических  знаний  и  формирования
практических  умений  по  предмету,  стимулирования  познавательной
активности и интереса обучающихся к предмету, подготовки их к участию в
олимпиадах по химии,

 1  час  в  неделю «Английский  для  общения» с  целью расширения  у
учащихся теоретических знаний и формирования практических умений по
предмету,  стимулирования  познавательной  активности  и  интереса
обучающихся к предмету, подготовки их к участию в олимпиадах по химии,

 1  час  в  неделю  «Решение  трудных  задач  по  географии» с  целью
расширения  у  учащихся  теоретических  знаний  и  формирования
практических  умений  по  предмету,  стимулирования  познавательной
активности и интереса обучающихся к предмету, подготовки их к участию в
олимпиадах по географии,

 1 час в неделю «Информатика плюс» с целью расширения у учащихся
теоретических знаний и формирования практических умений по предмету,
стимулирования  познавательной  активности  и  интереса  обучающихся  к
предмету, подготовки их к участию в олимпиадах по информатике.

в 9 А, Б классах по 2 часа в неделю:
по выбору обучающихся:
 1  час  в  неделю  «Информатика  плюс» с  целью  освоения  базовых

понятий  и  методов  компьютерной  графики,  изучения  популярных
графических  программ,  формирования  информационной  культуры
обучающихся,

 1 час в неделю - «Решение задач повышенной сложности по физике» -
с  целью  совершенствования  и  углубления  полученных  в  основном  курсе
физики знаний,  развития умений решать физические задачи повышенной
сложности,  обобщения  и  систематизации  теоретического  материала,
формирования и отработки приемов и способов решения физических задач,

 1 час в неделю - «Решение задач повышенной сложности по химии» с
целью расширения первоначальных систематизированных представлений о
веществах  и  их  превращениях,  совершенствования  умений  составлять
уравнения  химических  реакций,  производить  расчеты  по  формулам  и
уравнениям,

 1  час  в  неделю  –  «За  страницами  учебника  литературы»  для
формирования духовно  развитой  личности  через  приобщение  учеников  к
глубине  и  красоте  текстов  русских  поэтов  и  писателей;  формирования
умений  читать,  комментировать,  анализировать  и  интерпретировать



художественный  текст;  развития  эмоционального  восприятия
художественного текста, творческого воображения, читательской культуры
и  понимания  авторской  позиции;  формирования  потребности  в
самостоятельном чтении литературных текстов,

 1  час  в  неделю  -  «За  страницами  учебника  истории»  в  целях
расширение  и  систематизация  знаний,  формирование  целостного
представления  обучающихся  об  отечественной  истории  в  логике
исторического развития России и новыми историческими концепциями

 1  час  в  неделю - «Грамматика  в  устной  и  письменной  речи»  - для
обеспечения  максимально  благоприятных  условий  в  процессе  изучения
иностранного  языка,  а  также  предоставления  ресурсной  базы  в  целях
саморазвития обучающегося в информационной и образовательной среде,
усовершенствования всех языковых компетенций.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает
продолжительности  выполнения,  предусмотренной  Гигиеническими
нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями:  для
учащихся  5  классов  - 2  часа,  для  учащихся  6-8  классов  –  2,5  часа,  для
учащихся 9 классов - до 3,5 часов.

Учебный план основного общего образования 
(7-9 классы)

Предметные области Учебные предметы классы
Количество часов

в неделю
7 8 9 итого

:Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 4 3 2 9

Литература 2 2 3 7
Родной язык и родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5

Родная литература 0,5 0,5
Иностранные языки Английский язык 3 3 3 9

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1
Математика и информатика Математика

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6

Информатика 1 1 1 3
Общественно-научные 
предметы

История России. Всеобщая история 2 2 2 6
Обществознание 1 1 1 3
География 2 2 2 6

Естественнонаучные 
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 2 2 5

Искусство Изобразительное искусство 1 1
Музыка 1 1 2

Технология Технология 2 1 3
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 6
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Итого: 29 30 31 90
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 3 2
Русский язык и литература Комплексный анализ текста 0,5 0,5 1
Математика и информатика Решение практико-ориентированных 

задач
0,5 0,5 1

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1



по выбору учащихся 1 2 2 5
Математика и информатика Информатика плюс 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

Решение задач повышенной сложности
по физике

1 1 1 3

Решение нестандартных задач по 
биологии

1 1 2

Решение задач повышенной сложности
по химии

1 1 1

Общественно-научные 
предметы

За страницами учебника 1 1
Решение трудных задач по географии 1 1 3
За страницами учебника литературы 1 1
За страницами учебника истории 1 1

Иностранные языки Искусство письма 1 1
Английский для общения 1 1
Грамматика в устной и письменной 
речи 

1 1

Итого недельная нагрузка: 32 33 33 98
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