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Учебный план 10А класса

Учебный  план  среднего  общего  образования  Школы  для  10  класса,
реализующей  основную  образовательную  программу  среднего  общего
образования,  соответствующую  ФГОС  СОО  (приказ  Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  12.08.2022  №  732  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
среднего  общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое
на их освоение по классу и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  Школы,
разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  среднего  общего  образования,  с
учетом  Федеральной  образовательной  программой  среднего  общего
образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических
требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и  требований
СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.
Продолжительность  учебного  года  составляет  34  учебные  недели.

Учебные  занятия  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной  неделе.
Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет 34 часа.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  -  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся.

В Школе языком обучения является русский язык.
При  изучении  предметов  английский  язык,  информатика,  физическая

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки

качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное
оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год
(годовое оценивание).

Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  полугодие  (год)
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком Школы.

класс учебные предметы формы сроки проведения
10
класс

русский язык сочинение в 
формате ЕГЭ

13.05. – 25.05.2024

математика 
(углубленный 
уровень)

контрольная
работа 



физика экзамен
информатика экзамен
обществознание экзамен
история экзамен
английский язык экзамен

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  оцениваются  по
полугодиям,  за  исключением  «Информатика  плюс»,  «Краеведение
(географическое/историческое)  -  безотметочными  и  оцениваются  «зачет»
или «незачет» по итогам четверти. 

В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися
индивидуального  проекта.  Индивидуальный  проект  выполняется
обучающимся  самостоятельно  под  руководством  учителя  по  выбранной
теме  в  рамках  одного  или  нескольких  изучаемых  учебных  предметов,
курсов  в  любой  избранной  области  деятельности:  познавательной,
практической,  учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-
творческой,  иной.  Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  в
течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного
учебным планом.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  города  Ульяновска
"Средняя школа №28". 

В  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений,
включены предметы и спецкурсы: Финансовая грамотность - 1 час в неделю,
Химия - 1 час в неделю.

На  основании  заявлений  обучающихся  и  родителей  (законных
представителей) в учебный план включены спецкурсы для поддержки часов
изучения предметов обязательной части: 

 технологического  направления:  «Практикум  по  решению  задач
повышенной сложности по математике» - 2 часа в неделю, физика – 1 час в
неделю, «Информатика плюс» - 1 час в неделю;

 гуманитарного  направления:  Обществознание  –  1  час  в  неделю,
«История культуры России» – 1 час в неделю, «Тренировочный практикум по
английскому  языку»  -  1  час  в  неделю,  «Краеведение
(географическое/историческое) – 1 час в неделю;

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает
продолжительности  выполнения,  предусмотренной  Гигиеническими
нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями,  - до  3,5
часов. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 13 учебных
предметов  (русский  язык,  литература,  математика,  иностранный  язык,
информатика,  физика,  химия,  биология,  история,  обществознание,
география,  физическая  культура,  основы  безопасности
жизнедеятельности).

Учебный план среднего общего образования (10А класс)
предметная область учебный предмет количество

часов в неделю
Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 2



литература Литература 3
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

2

Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2
Химия 1
Биология 1

Общественно-
научные предметы

История 2
Обществознание 2
География 1

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1

  Индивидуальный проект 1
ИТОГО: 28
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:

6

Финансовая грамотность 1
Химия 1
по выбору учащихся: 4
Физико-математическое направление:
Практикум по решению задач повышенной сложности по
математике

2

Физика 1
Информатика плюс 1
Гуманитарное направление:
Обществознание 1
История культуры России 1
Тренировочный практикум по английскому языку 1
Краеведение (географическое (0,5 ч.)/историческое 
(0,5ч.))

1

Всего часов: 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами

34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 
классе в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого

1156

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого

2312

Универсальный  профиль  ориентирован,  в  первую  очередь,  на
обучающихся,  чей  выбор  «не  вписывается»  в  рамки  заданных  выше
профилей. 

Предметная Учебный предмет Уровен 5-ти дневная



область ь неделя
Количество часов

в неделю
10

класс
11

класс
Обязательная часть    

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность и 
статистика

Б 1 1

Информатика Б 1 1
Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

  Индивидуальный проект 1  
ИТОГО 28 27
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

6 7

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка
в соответствии с действующими санитарными
правилами и нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2312



Учебный план 11А класса

Учебный  план Муниципального  бюджетного  общеобразовательного
учреждения  города  Ульяновска  "Средняя  школа  №28"  на  2023  –  2024
учебный год составлен с учетом преемственности с учебным планом 2022-
2023  учебного  года  и  образовательными  запросами  обучающихся  и  их
родителей (законных представителей).  Учебный план составлен на основе
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего  образования,  с  учетом  мнения  участников  образовательных
отношений в том числе при определении части, формируемой участниками
образовательных отношений. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года.
Продолжительность учебного года в 11А классе составляет 34 учебные

недели.  Учебные  занятия  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной  неделе.
Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет 34 часа.

Учебный  год  начинается  01.09.2023.  Окончание  учебного  года  для
обучающихся  11А  класса  определяется  в  соответствии  с  расписанием
государственной итоговой аттестацией (24.05.2024).



Среднее  общее  образование  –  завершающий  уровень  общего
образования,  призванный  обеспечить  функциональную  грамотность  и
социальную адаптацию обучающихся,  содействовать их общественному и
гражданскому  самоопределению.  Эти  функции  предопределяют
направленность целей на формирование социально грамотной и социально
мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности,
ясно  представляющей  себе  потенциальные  возможности,  ресурсы  и
способы  реализации  выбранного  жизненного  пути.  Эффективное
достижение  указанных  целей  возможно  при  введении  профильного
обучения.

Особенность  ФГОС  СОО  –  деятельностный  характер,  который  ставит
главной задачей развитие личности ученика. Поставленная задача требует
перехода к системно-деятельностной образовательной парадигме, которая
включает  в  себя  базовые  образовательные  технологии:  1)  обучение  на
основе «проблемных ситуаций»,  2)  проектная деятельность,  3)  уровневая
дифференциация, 4) информационно-коммуникационные технологии. 

Учебный  план  включает  две  части:  обязательную  и  формируемую
участниками  образовательных  отношений.  Наполняемость  обязательной
части определена составом учебных предметов обязательных предметных
областей;  часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
включает  предметы,  занятия,  направленные  на  реализацию
индивидуальных  потребностей  обучающихся,  в  соответствии  с  их
запросами, и отражающие специфику школы.

В  учебном  плане  предусмотрено  изучение  не  менее  одного  учебного
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Включены
учебные предметы: «Русский язык» - 1 час в неделю, «Литература» - 3 часа
в  неделю,  «Родной  язык  (русский),  «Математика»  -  5  часов  в  неделю,
«Информатика» -  1 час в неделю,  «Английский язык» -  3 часа в неделю,
«Физика» - 2 часа в неделю, «Астрономия» - 1 час в неделю, «Биология» -1
час в неделю, «Химия» -  2 часа в неделю, «История» -  2 часа в неделю,
«Обществознание» -  2  часа  в  неделю,  «Физическая культура» -  3  часа  в
неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю.

Учебный план  обеспечивает  в  случаях,  предусмотренных  действующим
законодательством  Российской  Федерации  в  области  образования,
возможность  изучения  государственных  языков  республик  Российской
Федерации  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации.  Изучение
родного  языка  (русского)  осуществляется  по  заявлениям  обучающихся,
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в
объёме  1  час  в  неделю.  Заявления  обучающихся,  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  на  изучение  второго
иностранного языка (немецкого) отсутствуют.

В  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений,
включены  предметы  и  спецкурсы:  Русский  язык  -  1  час  в  неделю,
«Сочинение: секреты мастерства» - 1 час в неделю, «Семьеведение» - 0,5
час в неделю.

На  основании  заявлений  обучающихся  и  родителей  (законных
представителей) в учебный план включены спецкурсы для поддержки часов
изучения предметов обязательной части: 

 технологического  направления:  «Практикум  решения  задач
повышенной сложности по математике» - 2 часа в неделю, «Решение задач
повышенной сложности по физике» – 1 час в неделю, «Информатика плюс» -
0,5 часа в неделю;



 гуманитарного  направления:  Обществознание  –  1  час  в  неделю,
«Повторительно-обобщающий курс по истории России» – 1 час в неделю,
«Тренировочный  практикум  по  английскому  языку»  -  1  час  в  неделю,
«Краеведение (литературное) - 0,5 часа в неделю;

 естественно-научного  направления:  «Решение  трудных  задач  по
биологии»  -  1  час  в  неделю,  «Решение задач повышенной  сложности  по
химии» - 1 час, Экология – 1 час, «Краеведение (литературное) - 0,5 часа в
неделю.

Освоение  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 11А класса
не  превышает  продолжительности  выполнения,  предусмотренной
Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими
требованиями, - до 3,5 часов. 

Учебный план среднего общего образования 
(11А класс)

предметная область учебный предмет количество
часов в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1
Литература 3

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский) 1

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3
Математика и 
информатика

Математика 5
Информатика 1

Естественно-научные 
предметы

Физика 2
Астрономия 1
Химия 2
Биология 1

Общественно-
научные предметы

История 2
Обществознание 2
География

Физическая культура,
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3
Основы безопасности жизнедеятельности 1

  Индивидуальный проект
ИТОГО: 28
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 6

Русский язык 1
Сочинение. Секреты мастерства 1
Семьеведение 0,5
по выбору учащихся 3,5

Физико-математическое направление:

Практикум по решению задач повышенной сложности по математике 2
Физика 1
Информатика плюс 0,5
Естественно-научное направление:
Решение трудных задач по биологии 1
Решение задач повышенной сложности по химии 1



Экология 1
Краеведение (литературное) 0,5
Гуманитарное направление:
Обществознание 1
Повторительно-обобщающий курс по истории России 1
Тренировочный практикум по английскому языку 1
Краеведение (литературное) 0,5
Всего часов: 34
Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  в  соответствии  с
действующими санитарными правилами и нормами

34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе в соответствии с
действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого

1156

Общая  допустимая  нагрузка  за  период  обучения  в  10–11-х  классах  в
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах,
итого

2312
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